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Reglamento
1. Tendra lugar el 14 de marzo de 2010 con salida a las 9 horas de la Plaza del
pueblo de Santa Cruz del Sil (Ledn), bajo el presente reglamento.

2. La prueba se celebrara sobre un recorrido aproximado de 29 km, en la zona
central de la Sierra de Gistredo, acumulando un desnivel (positivo y negativa)
deunos 3.100m.

3. CATEGORIAS: Podran participar las personas que lo deseen mayores de
18 anos, hasta un méaximo de 300, por riguroso orden de inscripcion, segun las
siguientes categorias (afios cumplidos el dia de la prueba)

-Absoluta (masculino y femenino)
-Veteranos Ade 40 a49 afios

- Veteranos B de 50 en adelante
-Veteranas Ade 35 a 44 anos

- Veteranas B de 45 en adelante

-Locales (masculino y femenino) Nacidos y/o residentes en el Municipio de
Paramo del Sil.

4. INSCRIPCIONES: Hasta un maximo de 300 corredores, desde el 24 de
febrero al martes 9 de marzo de 2010 segun los métodos indicados en el
apartado de inscripciones.

5. PRECIO: El importe de la inscripcion es de 20 € y 15 € para los socios de
Tierra Tragame, que dan derecho a participar en la prueba, seguros, bolsa del
corredor, avituallamientos, guardarropa, duchas, alojamiento en salon de
actos de Santa de Cruz de Sil, comida postcarrera y cuantos obsequios
consiga la organizacion.

6. SENALIZACION Y CONTROLES: El recorrido estara sefalizado con trozos
de cinta de plastico de color vivo, siendo obligatorio el paso por los controles
establecidos. Existiran referencias kilométricas en algunos controles.

7. TIEMPOS DE PASO: Los participantes que sobrepasen 1 hora 50 minutos
en el paso por Paramo del Sil o las 3 horas 45 minutos en el paso por la aldea
de Primout, deberan retirarse de la prueba ya que ni la organizacion ni los
servicios de asistencia pueden garantizar su cobertura. Asi mismo los
'Corredores Escoba’ o el responsable de cada control tendran potestad para
retirar de prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de
salud asi lo aconseja. El corredor que se retire debera avisar al control mas
préximo.

8. AVITUALLAMIENTOS: Existirdn 6 avituallamientos liquidos, fuentes en el
recorrido y 3 avituallamientos sélidos mas los de meta.

9. PREMIOS: Se entregara un trofeo a los tres primeros de cada categoria asi
como unregalo acadaunodeellos.

10. Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no
complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su
dorsal bien visible o desatienda las indicaciones de la organizacién.

11. La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que
considere necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la
suspensidn de la prueba si las condiciones meteorolégicas lo obligan o por
fuerza mayor.

12. Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar
las normas de circulacién en los cruces de carretera.

13. La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente,
negligencia, asi como de los objetos de cada participante. Los participantes
exoneran a la organizacion de toda responsabilidad en caso de accidente o
lesion. En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se basara en
los reglamentos de la Federacion de Montaia de Castillay Ledn y Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME).

Inscripciones

Las Inscripciones se podran realizar de las siguientes maneras:

- En la web de Corricolari, en el siguiente enlace:
http://www.corricolari.es/inscripciones/index.html

- Presencialmente en las oficinas de Corricolari en Madrid. P° Marques de
Monistrol 7 -3°, 28011 Madrid; 91 526 80 80

- Presencialmente en la tienda de Montana Fitz Roy en Ponferrada, Leon.
C/Gily Carrasco 2 24400 Ponferrada (Leén); 987405256

- Giro Postal a Corricolari, previa llamada para dar los datos y confirmar
plaza.

PRECIO: 20 € y 15 € socios del club Tierra Tragame que dan derecho a
participar en la prueba, seguro, alojamiento en el Salon de Actos, comida
rural en Sta Cruz del Sil, bolsa del corredor y uso de las instalaciones
deportivas de Paramo del Sil.

NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO.
Programa

Sabado 13 de marzo:

17 a 22 horas: recogida de dorsales en Biblioteca de Santa de Cruz del Sil.
Necesario presentar DNI o documento identificativo de la persona inscrita.
20:30 horas: charla técnica a las 20:30 horas en el sal6n de actos de Santa
de Cruz del Sil.

Domingo 14 de marzo:

7:30 a 8:30 horas: recogida de dorsales en Biblioteca de Santa de Cruz del
Sil. Necesario presentar DNI o documento identificativo de la persona inscrita.
8:45 horas: control de salida en plaza de Santa de Cruz del Sil.

9:00 horas: SALIDA.

11:15 horas: llegada estimado de los primeros corredores.

14:00 horas: comienzo de entrega de premios.

14:30 horas: comienzo comida postcarrera.

Avituallamientos y Tiempo limite de Paso:

Km 5 Cabaiia de Usiles: liquido, 10:00 h.

Km 9 Paramo del Sil: liquido y sélido, 10:50 h.

Km 15 Puerto de Primout: liquido 12:20 horas

Km 18 Primout: liquido y sélido 12:45 h.

Km 22 Brafia Santa Cruz: liquido 13:25h.

Km 25 Cabafia de la Collada: liquido y solido 14:10h.
Km 29 Santa Cruz del Sil: sélido y liquido 14:30 h.

Puerto de Primout
Km. 15

ia Collada

Cabaha de Usiles Km. 29

Km. 18

Brafia de

Sta. Gruz del 81

S T

Km. 9 Km, 29



